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ВАКЦИНАЦИЯ

НЕ БОЙТЕСЬ 
ПРИВИВКИ!

Одной из первых прошла вакцина-
цию против коронавирусной инфек-
ции социальный работник Альбина
САБАНОВА. Не скрывает, что перед
этим  подробно интересовалась
информацией  от самих врачей,
много читала в интернете и, взве-
сив все «за» и «против», приняла
решение.

— Прежде всего скажу, что любая вак-
цина имеет хотя бы маленький процент
риска, и  побочный эффект у кого- то
может проявиться, другой совершенно
ничего не почувствует, — делится мнени-
ем Альбина. – Я тоже не сразу решилась.
Ежедневно узнавая из средств массовой
информации о числе заболевших  и
тяжелых последствиях после инфекции,
поняла, что вакцинация, если и не пана-
цея от всех бед, но способна облегчить
течение болезни. Учитывая, что я работ-
ник социальной службы, была обязана
оградить и своих восьмерых подопечных,
к которым продолжала ходить по два
раза в неделю.  Ведь забота о старших
заключается не только в том, чтобы им
помочь по дому, принести продукты пита-
ния или медикаменты. Прежде всего это
— бережное отношение к их здоровью. 

Сама я не болела этим вирусом, да и
семью мою миновала эта «зараза».
Хотя, боялась очень, ведь у меня и роди-
тели пожилые, и четверо маленьких
детей. Знаю, что даже у тех, кто перебо-
лел коронавирусной инфекцией, не всег-
да формируется стойкий иммунитет.
Поэтому в апреле решилась на вакцина-
цию.

Прошла ее по месту жительства — в
амбулатории сельского поселения
Кадгарон. Сперва мне провели тщатель-
ный медосмотр. Никаких негативных
последствий на себе не ощутила, кроме
того, что немного побаливало место
непосредственного укола. Я не вправе
кого- то агитировать на вакцинацию про-
тив коронавирусной инфекции, каждый
человек должен самостоятельно принять
решение. Главное, соблюдать все меди-
цинские требования.

Записала  Ирина ДЗУГКОЕВА.

Б
ез преувеличения,
праздник  прошел на
одном дыхании! За-

дорные казачьи песни и хорово-
ды в исполнении казачьего
хора «Берзаюшка» (худ. рук
Галина Журавлева, аккомпа-
ниаторы — Виталий Ляшенко

и Валентина Кузнецова)  зада-
ли тон мероприятию.  После

них  танец «завивание березки»
исполнили  воспитанники дет-
ского сада (руководитель Ма-

рина Бесаева), стихотворения
прочитали учащиеся СОШ № 2,
порадовали вокалом  подопеч-
ные педагога Фатимы

Кулаевой — Виктория Те-

деева и Маирбек  Гутнов.

Свой вклад в музыкальное
оформление праздника внес
ансамбль  национальных  ин-
струментов РДК, исполнивший

произведения осетинских ком-
позиторов. Конечно же, не
обошлось без веселых конкур-
сов и викторин, а также угоще-
ний. 

После того, как все желаю-
щие имели возможность пока-
зать навыки плетения венков и
ободочков из полевых цветов,
всех угостили пирожками и сла-

достями.  Кстати, редакции рай-
онной газеты подарили особен-
ный букет с наилучшими поже-
ланиями. А мы, в свою очередь,
благодарим директора РДК
Таймураза Бязырова и всех
организаторов этого чудесного
праздника за приятные эмоции
и позитив! Как же это здорово
— дарить друг другу тепло, уют
и хорошее настроение. Дай Бог,
чтобы мы чаще собирались по
таким замечательным поводам,
пекли ароматные пироги, созы-

вая гостей, ведь порою для
этого нужно так немного.

Мадина  БУГУЛОВА.

На  Троицу  любви желали, здоровья крепкого навек!
Под сводами РДК собрались вчера гости,

чтобы весело провести всеми любимый
народный праздник Святой Троицы. Она
празднуется ровно через 50 дней после
Пасхи. А именуется так потому, что соше-
ствие Духа на землю дало всем людям попе-
чение триединого Бога, творение Бога отца,
искупление Бога сына и освещение Бога
Святого Духа.  Актовый зал РДК, где прохо-
дил праздник, был старательно украшен све-
жими травами и полевыми цветами, и это
неслучайно, ведь зелень и цветы символизи-
руют жизнь! Так люди  выражают  радость и
благодарность Богу  за то, что  он возродил
их через крещение в новую жизнь. Здесь же
развернулась книжная выставка  с соответ-
ствующей литературой. А к столу с тремя
осетинскими пирогами  и чашей пива был
приглашен уважаемый старейшина Кас-
полат Урумов, который после молитвосло-
вия рассказал присутствующим о том, что
Троица по-осетински «Ê¸ðä¸ãõ¸ññ¸í» и о
традициях его празднования.  

Приятные моменты жизни



2 2222  èèþþííÿÿ  22002211 ãã..

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí â
ñóááîòó, 19 èþíÿ, âûñòóïèë íà ñúåçäå
ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ». Ãëàâà ãîñó-
äàðñòâà ïðåäîñòåðåã ÷ëåíîâ ïàðòèè îò
êàçåíùèíû è íå÷èñòîïëîòíîñòè, à òàêæå
äàë ðÿä ïîðó÷åíèé. Ïîðó÷åíèÿ  Ïóòèíà
êàñàþòñÿ ñôåð ìåäèöèíû, îáðàçîâàíèÿ,
ðàçâèòèÿ èíôðàñòðóêòóðû, ïîìîùè
ñåìüÿì è äð.

Â ÷àñòíîñòè, Âëàäèìèð Ïóòèí ïîðó÷èë
âûäåëèòü:

- 50 ìëðä ðóá.— ðåãèîíàì íà ðàçâèòèå
è ìîäåðíèçàöèþ îáùåñòâåííîãî òðàí-
ñïîðòà (ñâåðõ èíôðàñòðóêòóðíûõ êðå-
äèòîâ);

- íå ìåíåå 100 ìëðä ðóá.— íà
ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó ïî ðàçâèòèþ
ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè,
ðàññ÷èòàííóþ äî 2026 ãîäà âêëþ-
÷èòåëüíî;

- 30 ìëðä ðóá.— ðåãèîíàì íà ðåìîíò
äîðîã;

- 150 ìëðä ðóá.— íà ìîäåðíèçàöèþ
ñòðóêòóð æèçíåîáåñïå÷åíèÿ;

- 20 ìëðä ðóá.— íà î÷èñòêó ðåê è
âíóòðåííèõ ìîðåé Ðîññèè;

- 30 ìëðä ðóá.— íà ðàçâèòèå ñðåäíåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Òàêæå ãëàâà ãîñóäàðñòâà îçâó÷èë ðÿä
äðóãèõ ïîðó÷åíèé è ïðåäëîæåíèé:

- äî êîíöà 2026 ãîäà çíà÷èòåëüíî
ñíèçèòü ðèñêè ñòîëêíóòüñÿ ñ áåäíîñòüþ
äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè;

- ïîäãîòîâèòü ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó
êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà øêîë, ðàññ÷è-
òàííóþ íà áëèæàéøèå ïÿòü ëåò, ñ
àêöåíòîì íà ñåëüñêèå øêîëû;

- ïðîäëèòü ïðîãðàììó èíôðàñòðóê-
òóðíûõ êðåäèòîâ äî 2026 ãîäà;

- ðåàëèçîâàòü ïèëîòíûå èíôðà-
ñòðóêòóðíûå ïðîåêòû â 2023–2024 ãîäàõ;

- ôåäåðàëüíûì âëàñòÿì — ïîìîãàòü
ðåãèîíàì, êîòîðûì íå õâàòàåò äåíåã, à
ãëàâàì ðåãèîíîâ — ïðîâîäèòü îòâåò-
ñòâåííóþ ôèíàíñîâóþ ïîëèòèêó;

- îñâîáîäèòü îò óïëàòû íàëîãà íà
äîõîä îò ïðîäàæè æèëîé íåäâèæèìîñòè
ñåìüè ñ äâóìÿ è áîëåå äåòüìè, åñëè â
òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî ãîäà îíè
íàïðàâëÿþò ïîëó÷åííûå ñðåäñòâà íà
ïîêóïêó íîâîãî æèëüÿ.

Îòäåëüíûé áëîê ðå÷è ïðåçèäåíòà
Ðîññèè êîñíóëñÿ âûáîðîâ â Ãîñäóìó,
êîòîðûå ïðîéäóò ýòîé îñåíüþ. Âëàäèìèð
Ïóòèí ïðèçâàë ñäåëàòü âñå, ÷òîáû
ãðÿäóùèå âûáîðû ïðîøëè ÷åñòíî, è èõ
èòîãè ïîëüçîâàëèñü äîâåðèåì ðîññèÿí. Ïî
îöåíêå ðîññèéñêîãî ëèäåðà, â ïåðâîé
ïÿòåðêå ôåäåðàëüíîãî ñïèñêà «Åäèíîé
Ðîññèè» äîëæíû áûòü êàê «ïîëèòè÷åñêèå
òÿæåëîâåñû», òàê è «íîâûå ëèöà». Ñðåäè
êàíäèäàòîâ îí íàçâàë ãëàâó ÌÈÄ ÐÔ
Ñåðãåÿ  Ëàâðîâà, ãëàâó Ìèíîáîðîíû
Ñåðãåÿ  Øîéãó, ãëàââðà÷à áîëüíèöû â
Êîììóíàðêå Äåíèñà  Ïðîöåíêî, ñîïðåä-
ñåäàòåëÿ ÎÍÔ Åëåíó  Øìåëåâó è äåòñêîãî
îìáóäñìåíà Àííó  Êóçíåöîâó.

Ðîâíî  80  ëåò  íàçàä,  22  èþíÿ  1941
ãîäà,  íà÷àëàñü  Âåëèêàÿ  Îòå-

÷åñòâåííàÿ  âîéíà,  ñàìàÿ  òÿæåëàÿ  è
êðîâîïðîëèòíàÿ  â  ìèðîâîé  èñòîðèè.

Íà ðàññâåòå, â 4 óòðà, êîãäà ëþäè
ìèðíî è áåçìÿòåæíî ñïàëè, ôàøèñò-
ñêàÿ Ãåðìàíèÿ áåç îáúÿâëåíèÿ âîéíû
íàïàëà íà Ñîâåòñêèé Ñîþç. Íà çàùèòó
Îòå÷åñòâà ïîäíÿëñÿ âåñü íàðîä. Íàøè
ñòàðøèå ïðîøëè ÷åðåç òÿæåëûå
èñïûòàíèÿ, ÷òîáû ïîáåäèòü, ÷òîáû
ïîäàðèòü íàì  è âñåìó ìèðó æèçíü è
ñâîáîäó. Ìû ïîìíèì! Ñ òðåïåòîì
ðàññêàçûâàåì íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû î
ãåðîèçìå ïðîñòûõ ëþäåé, îá èõ
âåëèêîì ïîäâèãå. 

Ñðåäè ãåðîåâ âîéíû ìíîãî  óðî-
æåíöåâ Àðäîíñêîãî ðàéîíà, êîòîðûå
ïîêàçàëè íà ïîëÿõ ñðàæåíèé îòâàãó è
ñìåëîñòü, ïðèáëèæàÿ Ïîáåäó. Êòî-òî
èç íèõ äîøåë äî Áåðëèíà, êòî-òî ñòàë
ó÷àñòíèêîì Ïàðàäà Ïîáåäû íà

Êðàñíîé ïëîùàäè. Òðîå íàøèõ
çåìëÿêîâ çà ìóæåñòâî óäîñòîèëèñü

çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà — ýòî
Êàóðáåê  Òîãóçîâ,  Àëèõàí  Ãàãêàåâ,
Ãðèãîðèé  Ïàñûíêîâ.

Â íàçâàíèÿõ óëèö Àðäîíà óâå-
êîâå÷åíà ïàìÿòü ñëàâíûõ çåìëÿêîâ-
ñîëäàò Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé. Íàøè
óëèöû íîñÿò è íàçâàíèÿ ñîåäèíåíèé,
÷üè áîéöû è êîìàíäèðû çàùèùàëè è
îñâîáîæäàëè Àðäîí. Ìû ñâÿòî ÷òèì
ïàìÿòü ãåðîåâ-çåìëÿêîâ è âîèíîâ
áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèê, âñåõ,
êòî íå âåðíóëñÿ è íàâå÷íî îñòàëñÿ íà
ïîëÿõ ñðàæåíèé. ×åñòü èì è ñëàâà!

Óõîäÿò ñâèäåòåëè è ó÷àñòíèêè
ãðîçíûõ ñîðîêîâûõ — ãîäû áåðóò ñâîå.
Êàæäûé èç íàñ, æèâóùèõ ñåãîäíÿ íà
ýòîé ïëàíåòå, áëàãîäàðÿ èõ ñàìîïî-
æåðòâîâàíèþ, ëèøåíèÿì è áîëè,
îáÿçàí ïåðåäàâàòü ñâîèì ìëàäøèì
ýñòàôåòó ïàìÿòè, ÷òîáû çíàëè î òåõ,
êòî ïîäàðèë íàì ñàìîå öåííîå: ìèð,
íåçàâèñèìîñòü, âîçìîæíîñòü æèòü,
ðàáîòàòü âî áëàãî ñåìüè è ñâîåé
Ðîäèíû, ðàñòèòü äåòåé è áûòü
ñ÷àñòëèâûìè.

Ìàäèíà  ÁÓÃÓËÎÂÀ.

Â ËÈÄÅÐÀÕ — 
ßÐÊÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

ÈÒÎÃÈ ÑÚÅÇÄÀ  “ÅÐ” ÂÅ×ÍÀß  ÑËÀÂÀ  ÍÀØÈÌ
ÄÎÐÎÃÈÌ  ÏÎÁÅÄÈÒÅËßÌ!

Ðàññìîòðåâ õîäàòàéñòâî Ñîâåòà
âåòåðàíîâ 319-é ñòðåëêîâîé äèâèçèè,
ó÷àñòâîâàâøåé â áîÿõ çà îñâîáîæäåíèå
ã.Àðäîíà îò íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõ-
âàò÷èêîâ, èñïîëêîì ãîðñîâåòà ðåøèë:
“Ïðèñâîèòü çâàíèå "Ïî÷åòíûé ãðàæ-
äàíèí ãîðîäà Àðäîíà" ñëåäóþùèì
òîâàðèùàì: 1.  Ãíóñèíó  Àëåêñàíäðó
Ôåäîðîâè÷ó  — ïîëêîâíèêó â îòñòàâêå,
Ãåðîþ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. 2.  Õîäþêó
Âàñèëèþ  Àíäðååâè÷ó — ìàéîðó â
îòñòàâêå, îòëè÷èâøåìóñÿ â áîÿõ çà
ãîðîä Àðäîí, íàãðàæäåííîìó 15 —
íàãðàäàìè.  3.  Ìèðîíîâó  Þðèþ
Ìèõàéëîâè÷ó — ñòàðøåìó ëåéòåíàíòó
â îòñòàâêå, êîòîðûé 18-ëåòíèì çàì-
ïîëèòðóêîì ó÷àñòâîâàë â îñâîáîæ-
äåíèè ã. Àðäîíà, ÷ëåíó Ñîþçà
ïèñàòåëåé ÑÑÑÐ, êàíäèäàòó íàóê.
4.  Àâñàðàãîâó  Äàâèäó  Õàðèòîíîâè÷ó —
áûâøåìó ñåðæàíòó 1336 ñòðåëêîâîãî
ïîëêà 319-ñòðåëêîâîé äèâèçèè. Çà
õðàáðîñòü è ãåðîèçì, ïðîÿâëåííûå â
áîÿõ çà ãîðîä Àðäîí, ïåðâûì â ïîëêó
áûë íàãðàæäåí îðäåíîì Êðàñíîé
Çâåçäû. 5.  Êàøèöèíó  Ãåííàäèþ  Èâà-
íîâè÷ó.  íà÷àëüíèêó ïîëèòîòäåëà 319-é
ñòðåëêîâîé äèâèçèè.

Èç áîåâîãî ðàñïîðÿæåíèÿ êîìáðèãà
Ìîíàõîâà Ñ.Ô. îò 30.10.1942 ã.

Ïîäðàçäåëåíèÿ 351 ñä, îñòàâøèåñÿ
â Àëàãèðå, ïîä÷èíèòü êîìàíäèðó 1344
ñï ìàéîðó Âîëêîâó. Êîìàíäèðó 1344 ñï
ñîçäàòü ïðî÷íûé îïîðíûé ïóíêò â
ðàéîíå Íîãêàó, Àëàãèð. Îñíîâíàÿ çà-
äà÷à — íå äîïóñòèòü ïåðåïðàâû ïðî-
òèâíèêà ÷åðåç Óðñäîí è çàõâàòà Íîãêàó,
Àëàãèðà.

Íà÷àëüíèêó àðòèëëåðèè äèâèçèè
ñèëàìè 14 ÈÏÀÏ ñîçäàòü îïîðíûé
ïóíêò íà ñåâåðíîé è çàïàäíîé îêðàèíå
Àðäîíà. Îñíîâíàÿ çàäà÷à: íå äîïóñòèòü
ïðîðûâà òàíêîâ. 

Ïÿòüþ ïðèäàííûìè áðîíåïîåçäàìè
íå äîïóñòèòü âûõîäà ïåõîòû è òàíêîâ èç
Êðàñíîãîðà, Íèêîëàåâñêîé, Äèãîðû,
Êàðìàí-Ñèíäçèêàó.

Êîìàíäèðàì ÷àñòåé óñêîðèòü ïîä-
ãîòîâêó îáîðîíû è ê âîñõîäó 31.10.1942
ãîäà çàêîí÷èòü ðàáîòû ïåðâîé î÷åðåäè,
áûòü ãîòîâûì ê îòðàæåíèþ ïðîòèâíèêà.

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàþ êîìàíäè-
ðàì âûåçæàòü ñ êîìàíäíûõ ïóíêòîâ áåç
îñîáîãî ðàçðåøåíèÿ. Áåñïðåðûâíî
ïîääåðæèâàòü ñâÿçü ñ ÊÏ øòàáäèâîì
(òåëåôîííàÿ, ðàäèî, ïîñûëüíûìè —
êîííûìè, ïåøèìè).

Èç áîåâîãî ðàñïîðÿæåíèÿ êîìáðèãà
Ìîíàõîâà Ñ.Ô. îò 01.11.1942 ã.

Êîìàíäèðó 1341 ñï (ñòðåëêîâîãî ïîëêà)
âûäåëèòü óñèëåííóþ ðîòó ñ äâóìÿ
ñòàíêîâûìè ïóëåìåòàìè, óñòàíîâèòü
òî÷íî íàëè÷èå ïðîòèâíèêà â Àðäîíå.
Ïðè íàëè÷èè ïðîòèâíèêà îòïðàâèòü
ïóëåìåòíûé áàòàëüîí ïðè ïîääåðæêå
àðòèëëåðèñòñêîãî ïîëêà 1014, óíè÷-
òîæèòü ïðîòèâíèêà â Àðäîíå è çàê-
ðåïèòüñÿ íà çàïàäíîé îêðàèíå.

Èç áîåâîãî ðàñïîðÿæåíèÿ êîìáðèãà
Ìîíàõîâà Ñ.Ô. îò 02.11.1942 ã.

Ïðîòèâíèê ñèëîþ äî îäíîãî òàí-
êîâîãî ïîëêà ê 17.00 ÷àñîâ îâëàäåë
íàñåëåííûìè ïóíêòàìè Êàäãàðîí, Ðàñ-
ñâåò, Ôèàãäîí è ãîëîâíîé êîëîííîé
âûøåë ê Äçóàðèêàó. 319 ñä èìååò
çàäà÷ó ïîääåðæàòü íàñòóïàþùèå ÷àñòè
57 ñòðåëêîâîé áðèãàäû, 5 ãâàðäåéñêóþ
òàíêîâóþ áðèãàäó, 2 è 15 ÒÂÐ ñ öåëþ
óíè÷òîæåíèÿ âêëèíèâøåãîñÿ ïðîòèâ-
íèêà.

1336 ñï è îñòàòêàìè 1341 ñï, 1014 àï
è 34 ÈÏÀÏ ïðî÷íî óäåðæèâàòü
îáîðîíÿåìûé ó÷àñòîê è ìîùíûì
îãíåâûì âîçäåéñòâèåì îáåñïå÷èòü
êîíòðíàñòóïàþùèå ÷àñòè. Ê 08.30 ÷àñ.
áûòü ãîòîâûì ê êîíòðàòàêå â
íàïðàâëåíèè: Àðäîí, Êàäãàðîí. Êîìàí-
äèðó 1344 ñï îáîðîíÿòü çàíèìàåìûé
ó÷àñòîê, ñîäåéñòâîâàòü îãíåì ñâîåé
àðòèëëåðèè êîíòðàòàêå ñâîèõ ÷àñòåé â
íàïðàâëåíèÿõ îòì. 518, 480.1.

Àðòèëëåðèÿ: ãîòîâíîñòü ê îòêðûòèþ
îãíÿ 7. 30 ÷. 02.11.1942 ãîäà. Çàäà÷è:
à) ïîääåðæàòü êîíòðàòàêóþùèå ÷àñòè è
îáåñïå÷èòü èõ ïðîäâèæåíèå ñâîèì
îãíåì. á) íå äîïóñòèòü êîíòðàòàêè
ïðîòèâíèêà â íàïðàâëåíèè Êèðîâî,
Àðäîíñêèé (íûíå ñ. Ìè÷óðèíî), Íàðò,
Ðàññâåò. 

Ñèãíàëû: îáîçíà÷åíèå ïåðåäíåãî
êðàÿ — çåëåíàÿ ðàêåòà, äíåì — áåëîå
ïîëîòíèùå.

Èç áîåâîãî ðàñïîðÿæåíèÿ êîìáðèãà
Ìîíàõîâà Ñ.Ô. îò 05.11.1942 ã.  319 ñä
ïðî÷íî óäåðæèâàåò ðóáåæ Êîñòà,
Êèðîâî, Àðäîíñêèé (íûíå ñ. Ìè÷óðèíî),
Íàðò, Ðàññâåò. Àðòèëëåðèÿ ïîäàâëÿåò
ïðîòèâîòàíêîâóþ îáîðîíó ïðîòèâíèêà.
Çàäà÷à: çàíÿòü è ïðî÷íî óäåðæàòü þãî-
âîñòî÷íóþ îêðàèíó Àðõîíñêîé, íå äî-
ïóñòèòü òàíêè â íàïðàâëåíèè Ãèçåëü-
Îðäæîíèêèäçå.

Äèâèçèÿ ñìîãëà îñòàíîâèòü íàñ-
òóïëåíèå íåìöåâ ê çàïàäó îò Îð-
äæîíèêèäçå 5 íîÿáðÿ è äàæå îòáðîñèòü
òàíêîâûå ÷àñòè ôåëüäìàðøàëà Êëåé-
ñòà, íî ñî çíà÷èòåëüíûìè ïîòåðÿìè. Íà
ïîñòó êîìàíäèðà äèâèçèè êîìáðèãà
Ìîíàõîâà Ñ.Ô. ñìåíèë ïîëêîâíèê
Ñåëèõîâ Í.Ã.

Íà òåððèòîðèè Àðäîíñêîãî ðàéîíà
çàíÿëà îáîðîíó 319-é ñòðåëêîâàÿ
äèâèçèÿ ïîä êîìàíäîâàíèåì ïîëêîâ-

íèêà Ñåëèõîâà Í.Ã.
Èç áîåâîãî ðàñïîðÿæåíèÿ ïîëêîâ-

íèêà Ñåëèõîâà Í.Ã. îò 09.12.1942 ã.
Ïðîòèâíèê óïîðíî ïðîäîëæàåò îáî-
ðîíÿòü áåðåã ðåêè Àðäîí âîñòî÷íåå  ñ.
Àðäîíà. Ñîñåäè ñïðàâà è ñëåâà
ïåðåõîäÿò ê îáîðîíå, ãðàíèöû ïðåæíèå.
1014 àðòèëëåðèéñêîìó ïîëêó çàäà÷è:
âîñïðåòèòü ïðîõîä ðåçåðâîâ èç Àðäîíà
è Êàäãàðîíà, ïîäàâèòü àðòèëëåðèþ
ïðîòèâíèêà. Íå äîïóñòèòü êîíòðàòàê
òàíêîâ ñ íàïðàâëåíèÿ Àðäîíà è
Êàäãàðîíà. Óñèëèòü îáîðîíèòåëüíûå
ñèñòåìû, èñïîëüçîâàòü æåëåçíîäî-
ðîæíûå êîëïàêè. Ñîçäàòü èíæåíåðíî-
òåõíè÷åñêèå çàãðàæäåíèÿ, ïåõîòó è
îãíåâûå ñðåäñòâà çàðûòü â çåìëþ.
Ñîçäàòü ïðîòèâîïåõîòíûå è ïðîòè-
âîòàíêîâûå ïðåïÿòñòâèÿ, ìèíèðîâàòü
òàíêîîïàñíûå íàïðàâëåíèÿ. Êîìàí-
äèðàì ïîëêîâ îáðàòèòü âíèìàíèå íà
óñèëåíèå èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ñîî-
ðóæåíèé íà ôëàíãàõ ñ ñîñåäÿìè.
Îòäåëüíûìè îòðÿäàìè â ñîñòàâå
óñèëåííîé ðîòû îò êàæäîãî   ïîëêà äå-
ìîíñòðèðîâàòü íàñòóïëåíèÿ, èñïîëüçóÿ
âñþ ìîùü ïåõîòíîãî, îñîáî —
çàëïîâîãî îãíÿ. Äîáèòüñÿ ñïëîøíîé
íåïðîíèöàåìîé ïîëîñû îãíÿ â ëþáîì
ìåñòå ïåðåäíåãî êðàÿ. Â ìåñòàõ
íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîðûâà è âîç-
ìîæíûõ ìåñòàõ íàêîïëåíèÿ ïðî-
òèâíèêà îðãàíèçîâàòü ïåõîòíûé îãîíü
êèíæàëüíîãî äåéñòâèÿ è ìèíîìåòíûé
îãîíü.Îáåñïå÷èòü æåñòêóþ îáîðîíó
ïåðåäíåãî êðàÿ äî ðåêè íàøåãî áåðåãà.
Ðåêó äåðæàòü ïîä äåéñòâèåì ïó-
ëåìåòíî-ðóæåéíîãî îãíÿ. Îòðûòü îêîïû
â ãëóáèíó îáîðîíû, ñîåäèíèòü õîäàìè
ñîîáùåíèÿ, óñòàíîâèòü ïðî÷íûå
ïåðåêðûòèÿ...

11 íîÿáðÿ 1942 ã. âðàæåñêèå âîéñêà
îñòàâèëè ñ. Ãèçåëü. Â ýòîò æå äåíü
Ñîâåòñêîå èíôîðìàöèîííîå áþðî
ñîîáùèëî: "Ìíîãîäíåâíûå áîè íà
ïîäñòóïàõ ê ñòîëèöå Ñåâåðíîé Îñåòèè
çàêîí÷èëèñü ïîðàæåíèåì íåìöåâ".
Ïîáåäà ó ñòåí ã. Âëàäèêàâêàçà áûëà
íà÷àëîì ðàçãðîìà ïðîòèâíèêà íà
Êàâêàçå. Êðàñíàÿ Àðìèÿ ïîáåäèëà
âðàãà. Íåìåöêî-ôàøèñòñêèå îêêóïàíòû
áåæàëè ñ íàøåé çåìëè.  

Âå÷íàÿ áëàãîäàðíîñòü òåì, êòî
çàùèòèë íàøó Ðîäèíó, òåì, êòî íå
âåðíóëñÿ ñ ïîëåé âîéíû — ýòà áîëü
âñåãäà áóäåò îòäàâàòüñÿ â íàøèõ
ñåðäöàõ. 

ÖÅÍÎÞ ÆÈÇÍÈ ÎÑÒÀÍÎÂÈËÈ
ÂÐÀÆÅÑÊÈÉ ÍÀÒÈÑÊ

ÀÐÄÎÍÑÊÈÉ ÐÓÁÅÆ. 1942 ÃÎÄ.
ÁÎÅÂÎÉ ÏÓÒÜ 319-é ÑÒÐÅËÊÎÂÎÉ ÄÈÂÈÇÈÈ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ

ÑÅÂÅÐÍÎÉ ÎÑÅÒÈÈ Â ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÂÎÉÍÅ 1941-1945 ÃÃ.

Ïðîäîëæåíèå.  
Íà÷àëî  íà  2-éé  ñòð.    â  ¹¹  îò  27  ìàÿ,
8  èþíÿ.

Ñåðãåé  ÂÀÕÎ,
ïðåäñåäàòåëü  Ñîâåòà

âåòåðàíîâ  ÎÌÂÄ  Ðîññèè  
ïî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.

Ïðîäîëæåíèå  ñëåäóåò.

ÑÊÎÐÁÍÀß ÄÀÒÀ
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Âæàðó  ñåðäöå  èñïûòûâàåò  äîïîë-

íèòåëüíóþ  íàãðóçêó  —  ñîñóäû

ðàñøèðÿþòñÿ,  äàâëåíèå  ïàäàåò.  ×òîáû

îáåñïå÷èâàòü  íîðìàëüíûé  êðîâîòîê,  îíî

ðàáîòàåò  â  óñèëåííîì  ðåæèìå.  Ïîýòîìó

ëåòîì  òàê  âàæíî  óäåëÿòü  îñîáîå  âíè-

ìàíèå  çäîðîâüþ  ñåðäöà  è  ïðîôèëàêòèêå

ñåðäå÷íûõ  çàáîëåâàíèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû èíôàðêò è èíñóëüò

"ïîìîëîäåëè". Â ãðóïïå ðèñêà íå òîëüêî

ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà, íî è äîñ-

òàòî÷íî ìîëîäûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû

— îò 35 ëåò. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà

ðàáîòó ñåðäöà îêàçûâàåò íå òîëüêî

æàðêàÿ ïîãîäà è êîëåáàíèÿ àòìîñ-

ôåðíîãî äàâëåíèÿ, íî è íåïðàâèëüíûé

îáðàç æèçíè. Íåäîñòàòîê ñíà è ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè, âðåäíûå ïðèâû÷êè

(àëêîãîëü, êóðåíèå), ñòðåññû íà ðàáîòå,

ëèøíèé âåñ — ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû

ñåðäöå äàæå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà èñïû-

òûâàëî ïåðåãðóçêè. Êàê ñîõðàíèòü

ñåðäöå çäîðîâûì, îñîáåííî â ëåòíþþ

æàðó?

ÂÂîîòò  ííååññêêîîëëüüêêîî  ïïððîîôôèèëëààêêòòèè÷÷ååññêêèèõõ  ïïððààââèèëë::
Â  æàðó  —  ñ  12  äî  17  ÷àñîâ —

ñòàðàéòåñü íå íàõîäèòüñÿ ïîä ïðÿìûìè

ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè äîëüøå 15 ìèíóò.

Íîñèòå ïðîñòîðíóþ îäåæäó èç

íàòóðàëüíûõ òêàíåé è ãîëîâíîé óáîð.

Ñòàðàéòåñü  áîëüøå îòäûõàòü äîìà

è ñíèçèòü íàãðóçêè íà ðàáîòå.

Íå  çàáûâàéòå ïðî óìåðåííûå çàíÿ-

òèÿ ôèòíåñîì è âå÷åðíèå ïðîãóëêè â ïàðêå.

Ñòàðàéòåñü  âêëþ÷àòü â ñâîé ðàöèîí

áîëüøå ôðóêòîâ è îâîùåé, â íèõ ìíîãî

êàëèÿ è ìàãíèÿ, ìèíåðàëîâ, íåîá-

õîäèìûõ äëÿ çäîðîâüÿ ñåðäöà. Î æèðíîé

ïèùå ëó÷øå çàáûòü äî îñåíè. Åøüòå

÷àñòî è ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè. Çäî-

ðîâûì ëþäÿì ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü

áîëüøå âîäû, ÷òîáû èçáåæàòü îáåç-

âîæèâàíèÿ. À âîò ëþäÿì ñ èøåìè÷åñêîé

áîëåçíüþ ñåðäöà, íàïðèìåð, äåëàòü

ýòîãî íå ñòîèò. Ëèøíÿÿ æèäêîñòü ìîæåò

ïðèâåñòè ê ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ, ÷òî ñîçäàñò äîïîëíèòåëüíóþ

íàãðóçêó íà ñîñóäû è ñåðäöå. Ïèòü íóæíî

÷èñòóþ âîäó èëè çåëåíûé ÷àé.

Êóðèëüùèêè ñî ñòàæåì çíàþò, ÷òî â

æàðó èõ ïðèâû÷êà äàæå íå ïðèíîñèò

óäîâîëüñòâèÿ. Õîðîøèé ïîâîä ðàñ-

ñòàòüñÿ ñ íåé íàâñåãäà. Êàê è ñ

àëêîãîëåì.

Â  æàðó íî÷üþ è äíåì äåðæèòå îêíà

îòêðûòûìè. Åñëè ó âàñ åñòü êîíäè-

öèîíåð, íå îñòàâëÿéòå åãî íà íî÷ü —

âåëèêè øàíñû ïðîñòóäèòüñÿ. À ëþáîå

ïðîñòóäíîå çàáîëåâàíèå ëåòîì —

äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà íà ñåðäöå.

Â  íà÷àëå  ëåòà  ãèïåðòîíèêàì è

ëþäÿì ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

íåîáõîäèìî ïðîéòè ïðîôèëàêòè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå ó ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à.

Âûïèñàííûå ëåêàðñòâà äîëæíû áûòü

âñåãäà ïîä ðóêîé.

Äà÷íèêîâ ìåäèêè ñ÷èòàþò îñîáîé

ãðóïïîé ðèñêà. ×àñòî òðóäîâûå ïîäâèãè â

ïîëóäåííûé çíîé çàêàí÷èâàþòñÿ äëÿ íèõ

ïå÷àëüíî. Ñåðäå÷íèêàì íå ðåêîìåí-

äóåòñÿ ðàáîòàòü íà îãîðîäå âî âðåìÿ

æàðû, îñîáåííî â ïàðíèêàõ.

Ïðè  ïåðâûõ  ïðèçíàêàõ ïëîõîãî

ñàìî÷óâñòâèÿ, íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü

ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ïåðåáðàòüñÿ â

òåíü, îñâîáîäèòü ãðóäíóþ êëåòêó îò

ñäàâëèâàþùåé îäåæäû. Åñëè ïîÿâèëèñü

çàãðóäèííûå áîëè, íåìåäëåííî âûçû-

âàéòå âðà÷à. Ïîêà îí åäåò, ïðèìèòå

ëåêàðñòâà, ñòèìóëèðóþùèå ñåðäå÷íóþ

äåÿòåëüíîñòü.
Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð  

îáùåñòâåííîãî  çäîðîâüÿ  è
ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.

ÂÛ ÄÎËÆÍÛ ÇÍÀÒÜ

ÆÀÐÀ ÍÅ ÑÒÐÀØÍÀ,,

ÅÅÑÑËËÈÈ  ÁÁÅÅÐÐÅÅ××ÜÜ  ÑÑÅÅÐÐÄÄÖÖÅÅ

¨â¸äçà, ö¸é äèññàã óûäûñòû
ðàçä¸ðû àä¸ì, óûöû êàðç õ¸ñòû
ô¸ñò¸-èó í¸ëãîéì¸ãò¸ ôûíäæû
ó¸ëõúóñ êóû áàäòûñòû. Àëû ñèäòû
ô¸ñò¸ ä¸ð-èó õèñò¸ð áàçàðûä,
¸ì¸-èó ê¸ñò¸ðò¸ áàõúûðíûäòîé,
ê¸ííîä-èó çàð¸ã ðàéñòîé õèñò¸ð¸é.
Ôûíäæû ó¸ëõúóñ êîäòîé ¸ãúäàó-
äæûí áàäò. Ê¸ñò¸ðò¸é-èó íè÷è
ó¸íäûä ñûñòûí õèñò¸ðû ¸í¸-
ô¸ðñã¸é¸. Õèñò¸ðò¸í êîäòîé ë¸ã-
ãàä, ñ¸ ó¸ëõúóñ-èó óûä óûðäûã-
ë¸óó¸ã. Íûð òà ¸ðò¸ õèñò¸ðû
áàäã¸ áàççàéûíö. Ê¸ñò¸ðò¸, ê¸é
êóûä áàô¸íäû, àôò¸ ñûñòûíö. Óûé
ðàñò í¸ó, àáîí óûé àïïàðûí õú¸óû!

Õèñò¸ðò¸í ë¸ããàä õú¸óû,
àë÷èä¸ð ç¸ðîíä ê¸íäç¸í. Í¸ õîðç
¸ãúä¸óòò¸ àáîí ö¸ì¸ ¸ðõàó-
äûñòû? Àë÷èä¸ð ¸é çîíû, ¨ðûäîíû
Äçóãàòû  Áàðòó öàâ¸ð çàð¸ãã¸í-
äæûòû êúîðä ñàð¸çòà, óûé. Óûöû
êúîðä óûä òûíã êàääæûí, é¸ çàìàíû-
èó àãóûðä óûäûñò¸ì àëû ðàâ-
äûñòûò¸ì. Áèð¸ ãîð¸òòû-èó í¸
ðåñïóáëèê¸ ¸ì¸ ðàéîíû êàä
á¸ðçîíä ñèñòàì.

Èó çàìàíû í¸ ô¸õóûäòîé ÷ûíäç-
õàñòì¸ Äç¸óäæûõú¸óì¸. Êóû
áàçàðûäûñò¸ì, ó¸ä àèâàäû öåíòðû
õèöàó Óàðçèàòû  Õàäæèñìåë  àä¸ìì¸
áàñèäòèñ, èó ãûööûë ì¸ì áàéõúóñóò
ç¸ãúã¸, àáîí, ç¸ãúû, àì öû ð¸ñóãúä
çàðäæûò¸ õúóñóò, óûäîí êóûí¸óàë
çàðîé í¸ ÷ûíäç¸õñ¸âòû, ó¸ä ¸é
çîíóò — èðîí àä¸ì íàë èñ. Ðóõñàã ó,
ô¸ë¸ é¸ ö¸ì¸é çûäòàé, ¸ö¸ã¸é
ä¸ð íàë õúóûñäç¸í èðîí çàð¸ã. 

Õúûãàã¸í, àáîí íàë õúóûñû èðîí
çàð¸ã í¸ä¸ð ÷ûçã¸ðâûñò¸é,
÷ûíäçõàñò¸é, íîããóûðäû êóûâä¸é.
Àëöû ä¸ð ê¸íûíö ðåñòîðàíû, ¸ì¸
äçû â¸ééû ¸õõóûðñã¸ ö¸ãúä¸ã
¸ì¸ çàð¸ãã¸íäæûò¸. Íèê¸éû
ôàóûí ¸ç, ô¸ë¸ àä¸ì í¸ ô¸ðà-
çûíö óûäîíû õú¸ð¸í. Èó¸é ó¸ççàó
öàðä, èíí¸ì¸é  — íèçòû áûí ôåñòû
ó¸ëä¸ôû ÷úèçèäçèíàä¸é. Ö¸ì¸
öúûôêàë¸í ê¸í¸ì í¸ ôûä¸ëòû
ð¸ñóãúä ¸ãúä¸óòòûë? Ì¸ ç¸ðä¸

óûí ç¸ãúû: ê¸ñò¸ð¸é õèñò¸ð¸é
óûë öèíû áîíò¸ ê¸í¸ä.

¨ðûäîí óûä êàääæûí ¸ì¸ íûð
ä¸ð ó, àèâàäû êóûðäàäç ¸é õîíûíö.
Àðäûã¸é Äç¸óäæûõú¸óì¸ àèâàä-
ì¸ ÷è àöûä, óûäîí êóû áàíûìàé¸ì,
ó¸ä ì¸ì àôò¸ ô¸ê¸ñû, öûìà
àèâàä áàéãîì êîäòîé ¸ðûäîéí¸ãò¸.

Ì¸ ñàãú¸ñ ö¸óûë ó, óûé óûí
ð¸äçóðîí. Àáîí óûíóò, Áàðòóéû
çàð¸ãã¸íäæûòû êúîðä¸í é¸ çàð¸ã-
àìîíäæûò¸ àìàðäûñòû, ðóõñàã ó¸íò
Äçóãàòû  Áàðòó,  Ìîóðàóòû  Âàëîäÿ
¸ì¸  Ïëèòû  Çàóð.  Ç¸ðîíä êúîðä¸é
ìà á¸ççàäûñò¸ì, èðîí çàð¸ãûë
¸ì¸ ðàéîíû êàäûë ê¸é ç¸ðä¸
ðèññû, óûäîí, í¸ ñ¸ðì¸ é¸ í¸
õ¸ññ¸ì àì¸ëà èðîí õú¸áàòûðòû
çàð¸ã. Óûäîí ñòû Ñèõúîòû  Êîëÿ,
¨ãúóûçàðòû  Õúàóûð,  Ãîãàòû  Àõòå,
Õúóûëàòû  Îëåã,  Èëàòû  ×åðìåí,
Ïëèòû  Ç¸èð¸,  ×åëäûòû  Ñâåò¸.
Ôûä¸ëò¸é áàççàä àõ¸ì íûõàñ:
“Öàëûíì¸ ñ¸ êîé ó¸ë¸óûë ê¸í¸ã
¸ì¸ ìûñ¸ã èñ, ó¸äì¸ óä í¸
ì¸ëû". 

Í¸ çàðäæûò¸ ñòû í¸ õ¸ñòîí
¸ì¸ ô¸ëëîéû õú¸áàòûðòûë,
óûäîí àä¸ì êóûä õúóàì¸ ôåðîõ
ê¸íîé. Ì¸ë¸í ñûí í¸é, öàëûíì¸
ñ¸ íîì ìûñ¸ì í¸ çàðäæûòû,
ó¸äì¸. Ó¸ä¸ óûöû õú¸áàòûð
ô¸ñèâ¸ä í¸ìûãì¸ êîìêîìì¸ êóû
öûäûñòû, ö¸ì¸é ìàõûë çàð¸í-
áîíò¸ ê¸íà.

¨ç àáîí ñèäûí õèñò¸ðò¸ì ¸ì¸
ê¸ñò¸ðò¸ì ä¸ð, ö¸ì¸é ñ¸ ñ¸ðì¸
ìà 'ðõ¸ññîé, óàë àçû ê¸é õú¸õú-
õú¸í¸ì, óûöû èðîí çàð¸ã àì¸ëà.
Êúîðäì¸ ì¸í ¸ðáàõóûäòîé ¸âäàé
ô¸íäç¸ì àçû, ö¸óû ìûë öûïïàð-
¸ññ¸äç àçû, ô¸ë¸ ó¸ää¸ð ì¸
ç¸ðä¸ ðèññû àöû ôàðñòàéûë.
Çàð¸ãã¸íäæûòû êúîðä¸í õú¸óû íîã
ðàçàìîí¸ã, ¸ì¸ ì¸ òûíã ô¸íäèä,
êóû ðàçûíèä àõ¸ì àä¸éìàã, ê¸öû
ñðàçû óàèä óûöû õ¸ñò¸ é¸õèì¸
ðàéñûí. Óàäç çàð¸ã áàççàé¸ä ¨ðû-
äîíû, Èðûñòîíû!

ÏËÈÒÛ Ç¸èð¸.

Ö¨Ì¨Í ¨ÐÕÀÓÄ

ÈÐÎÍ ÇÀÐ¨ÄÆÛ ÊÀÄ? ÃÀÇÅÒÓ — Â ÌÀÑÑÛ!

Êàçàëîñü áû, åùå íåäàâíî îôîðì-
ëÿëè ïîäïèñêó íà íàøó ëþáèìóþ

ðàéîííóþ ãàçåòó íà ïåðâîå ïîëóãîäèå
ýòîãî ãîäà, à óæå íàñòàëî âðåìÿ
ïîäïèñàòüñÿ íà âòîðîå ïîëóãîäèå.
Êîíå÷íî æå, ìû âñå ïîñïåøèì íà ïî÷òó,
÷òîáû âûïèñàòü ðàéîíêó. Âìåñòå ñ
òåì, âèäÿ, ñ êàêîé îõîòîé æäóò ëþäè
êàæäûé áåñïëàòíûé ñâåæèé íîìåð
ãàçåòû â ìàãàçèíå "3 ïèðîãà", âñåãäà
äóìàþ, êàêîå æå ýòî õîðîøåå áëàãîå
äåëî. Äàé Áîã çäîðîâüÿ è ñèë, ïðî-
öâåòàíèÿ ýòîé ÷óòêîé æåíùèíå,
õîçÿéêå ìàãàçèíà Òàìàðå  Õåñòàíîâîé,
îáåñïå÷èâàþùåé çà ñâîé ñ÷åò ïåí-
ñèîíåðîâ è ìàëîèìóùèõ òàêîé íóæíîé
íàì, ðîäíîé ãàçåòîé! À âåäü ñêîëüêî ó
íàñ îáùåñòâåííûõ ìåñò, êóäà åæå-

äíåâíî ñî ñâîèìè âîïðîñàìè îáðà-
ùàþòñÿ è ñòîÿò â î÷åðåäÿõ ãðàæäàíå.
Òîò æå ÌÔÖ, ñîöèàëüíûå ñëóæáû
ðàéîíà, íàëîãîâàÿ ñëóæáà, îòäåëåíèå
ïåíñèîííîãî ôîíäà, Ðîñòåëåêîì, àï-
òåêè, ïîëèêëèíèêà íàøà, ãäå ëþäè ðàäû
áûëè áû âçÿòü è ïî÷èòàòü ñâåæèé
íîìåð ãàçåòû è áûëè áû î÷åíü áëà-
ãîäàðíû çà òàêóþ çàáîòó î íàñåëåíèè.
Öåíà îäíîé ãàçåòû íà ïîëóãîäèå — ýòî
ñòîèìîñòü ñòàêàíà êîôå è ïèðîæíîãî.
Íåóæåëè îáåñïå÷èòü äîñòàâêó íåñêîëü-
êèõ ýêçåìïëÿðîâ åå â ôîéå òàêèõ
ó÷ðåæäåíèé — ýòî òàêàÿ äëÿ ðóêîâî-
äèòåëåé íåâûïîëíèìàÿ çàäà÷à?

Ñâåòëàíà  ÊÎÐÒÈÅÂÀ,
âåòåðàí  òðóäà.

ÓÓâàæàåìàÿ  ðåäàêöèÿ!  Ñëûøàë,  ÷òî,
÷åì  áîëüøå  òðóäîâîé  ñòàæ,  òåì

âåïðîÿòíåå  è  íà  ïåíñèþ  ðàíüøå  óéòè.
Õîòåëîñü  áû  óçíàòü,  òàê  ëè  ýòî,  è
åñëè  äà,  òî  êàêèå  ïðè  ýòîì  íþàíñû?

Ðóñëàí  Ãàççàåâ,  ã.Àðäîí.

Æèòåëè Ñåâåðíîé Îñåòèè, èìåþùèå
äëèòåëüíûé òðóäîâîé ñòàæ, äåéñòâèòåëüíî
èìåþò ïðàâî âûéòè íà ïåíñèþ íà 2 ãîäà
ðàíåå óñòàíîâëåííîãî ïåíñèîííîãî
âîçðàñòà, íî íå ðàíåå 55 ëåò äëÿ æåíùèí è
60 ëåò äëÿ ìóæ÷èí. Ñòàòü ïîëó÷àòåëåì
äîñðî÷íîé ñòðàõîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè
ìîãóò æåíùèíû ïðè íàëè÷èè ñòðàõîâîãî
ñòàæà äëèòåëüíîñòüþ â 37  ëåò  è ìóæ÷èíû
— 42  ãîäà. 

Íàïîìíèì, ÷òî ñ 2019 ãîäà äåéñòâóåò
íîâîå ïðàâîâîå îñíîâàíèå äëÿ äîñðî÷íîãî
âûõîäà íà ñòðàõîâóþ ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè.
Â ñòàæ, äàþùèé ïðàâî íà äîñðî÷íóþ
ïåíñèþ, âêëþ÷àþòñÿ ÒÎËÜÊÎ ïåðèîäû
ðàáîòû è äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, çà êîòîðûå
óïëà÷èâàëèñü ñòðàõîâûå âçíîñû â ÏÔÐ, à
òàêæå ïåðèîäû ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ ïî
îáÿçàòåëüíîìó ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ
â ïåðèîäû âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè
(áîëüíè÷íûå). Âàæíî åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ðå÷ü èäåò èìåííî î ïåðèîäàõ òðóäîâîé

äåÿòåëüíîñòè! Íåñòðàõîâûå ïåðèîäû,
òàêèå, êàê ñëóæáà â àðìèè, îòïóñê ïî óõîäó
çà ðåáåíêîì, ïåðèîäû ïîëó÷åíèÿ ïîñîáèÿ
ïî áåçðàáîòèöå, óõîä çà íåòðóäî-
ñïîñîáíûì ãðàæäàíèíîì, â ñòàæ, äàþùèé
ïðàâî íà äîñðî÷íûé âûõîä íà óêàçàííûé
âèä ïåíñèè, íå âêëþ÷àþòñÿ.

Òåëåôîí äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ãðàæ-
äàí: 51-880-992.

ÊÒÎ  ÄÎËÜØÅ  ÒÐÓÄÈÒÑß,  
ÒÎÒ  È  ÏÅÍÑÈÞ  ÐÀÍÜØÅ  ÏÎËÓ×ÈÒ



ÓÑËÓÃÈ
Ïîáåëêà, ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà,

ïîêðàñêà. Òåë. 8-988-835-94-99
* * *

Êðûøà äîìà òâîåãî. Çàìåð, êâà-
ëèôèöèðîâàííàÿ óñòàíîâêà. Äîñ-
òàâêà, êðîâåëüíûå ìàòåðèàëû ïî
öåíàì çàâîäà-èçãîòîâèòåëÿ.
Òåë. 8-928-483-43-00, 

8-989-135-60-90
* * *

Ïðèíèìàåì çàêàçû íà èçãî-
òîâëåíèå è óñòàíîâêó ïàìÿòíèêîâ è
ïëèò. Â áîëüøîì àññîðòèìåíòå
ïëèòêà.  Òåë. 8-962-745-94-00, Çàóð

* * *
Ïîêîñ òðàâû. 
Òåë. 8-989-744-37-22

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà.
Óë. Ëåíèíà, 119.
Òåë. 8-919-427-78-48

* * *
Ñðî÷íî 4-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà íà
2-ì ýòàæå — 2 ìëí 400 òûñ. ðóá.
èëè ìåíÿåòñÿ íà à/ì.
Óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 88, êâ. 22.
Òåë. 8-918-707-28-77

* * *
Äîéíàÿ ïåðâîòåëêà, ìîæíî íà óáîé,
áû÷êè 1,5 ãîäà, 6-ìåñÿ÷íûå è
3-ìåñÿ÷íûå. Òåë. 8-963-178-45-52

ÐÀÇÍÎÅ
Òðåáóåòñÿ ñèäåëêà äëÿ ïîæèëîãî

ìóæ÷èíû. Ìîæíî ñ ïðîæèâàíèåì.
Òåë. 8-988-833-24-34

* * *
Ñäàåòñÿ 2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà.

Ðàññìîòðèì âàðèàíòû.

Òåë. 8-928-066-46-69
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà ÌÎ Àðäîíñ-
êèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àðäîíñêèé ðàéîí ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2767 ýêç.  
Çàêàç ¹ 677
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ
ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë,
áëîêè, êàòàôàëê.  Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà

ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 13.
Òåë. 8-928-933-42-32, Âèòàëèé.

ÝëèÊàì
ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ

ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ ÎÒ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß
ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Òåë. 8-928-070-94-77.
ÊÐÅÄÈÒ 

â ÎÒÏ Áàíêå

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè,

ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.

ã .Àðäîí, óë.Àëàãèðñêàÿ, 52.
Òåë. 8-903-483-41-64, Îëåã.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ìîæíî óêîëîì. Ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè,

îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà, ïàëàòêè, ïëèòû,
êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê. 

Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó.

Òåë. 8-928-489-16-95, 8-918-701-15-36.

Àðäî
í.

Âàëå
ðà.

ОКНА И ДВЕРИ
из ПВХ и алюминия

ЖАЛЮЗИ всех видов. РОЛЬСТАВНИ
г. Ардон, ул. Ленина, 67 (“Старый универмаг”)

Тел. 8-989-132-79-09.

ПЕПЛОБЛОКИ  ПРОПАРЕННЫЕ
(г. Терек). Возможна доставка.

Тел. 8-977-418-77-77.

СБОРКА МЕБЕЛИ. 
Тел. 8-918-820-50-66, Алан.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ
Èìåþòñÿ ñâàäåáíûå.
Автохолодильник.

Òåë. 8-928-935-97-77.

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ          

ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ    
ÐÓËÎÍÍÛÅ             
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00.

Сердечно поздравляем нашу доро-
гую маму, бабушку, прабабушку
Зинаиду Георгиевну РАДЬ с замеча-
тельной датой – 80-летним юбилеем.
Желаем крепкого здоровья, благопо-
лучия во всем, добра и хорошего
настроения. Пусть впереди у тебя
будет еще много счастливых юбиле-
ев и радостных событий в кругу близ-
ких и родных людей!

С любовью дочери, невестка,
зятья,  внучки и правнучка.

ÏÐÎÊÀÒ ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÀ
íà ëþáûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Òåë. 8-919-425-58-72, 8-988-838-89-55

ВНИМАНИЮ ПЕНСИОНЕРОВ!

ГБУ “КЦСОН Ардонского района” предоставляет возмож-

ность пенсионерам отдохнуть и поправить свое здоровье в рес-

публиканском геронтологическом центре.

Подробную информацию можно получить по адресу:
г. Ардон, ул. Ленина, 76. Тел. 3-36-17.

Мятный чай – это очень ароматный, нежный и осве-
жающий напиток, дарящий прохладу. Он освежает, при-
дает силы, улучшает пищеварение. В то же время чай с
мятой снимает нервное напряжение, помогает рассла-
биться и забыть о проблемах.

Польза для здоровья
Многие спрашивают: чем полезен мятный чай? Основная польза -

успокаивающее действие. Выпивая одну чашку такого чая на ночь,
можно забыть о тревогах, избавиться от стресса. Сон будет спокой-
ным, здоровым. Напиток способ-
ствует устранению спазмов, он сни-
жает давление головного мозга,
помогая справиться с головной
болью. Мята обладает желчегон-
ным, бактерицидным, болеутоляю-
щим, сосудорасширяющим, моче-
гонным действием. В составе стебля
и листьев содержатся дубильные
вещества, органические кислоты,
каротин, витамин C, ментол, эфир-
ные масла. Именно они превращают обычный чай в целебный напи-
ток. Свойства мятного чая помогают устранить боли в области мало-
го таза и желудочно-кишечного тракта, поэтому его рекомендуют жен-
щинам в сложный период климакса, при заболеваниях женской поло-
вой сферы.

Можно пить мятный чай при различных заболеваниях: колитах;
нарушениях в работе нервной системы; болезнях печени, почек,
желчного пузыря; изжоге, метеоризме, тошноте; при заболеваниях
желудка; при упадке сил; при заболеваниях верхних дыхательных
путей, простуде; при заболеваниях желудка; при нервном возбужде-
нии, бессоннице; при заболеваниях сердца.

ЧАЙ С МЯТОЙ: ОСВЕЖАЮЩИЙ И АРОМАТНЫЙ 

ГУСТОЕ ВИШНЕВОЕ ВАРЕНЬЕ С КОСТОЧКОЙ 
Возьмите свежую или замо-

роженную вишню и сахар.
Вишню переберите, можно
даже до конца не разморажи-
вать, это абсолютно не влияет
на результат. Главное, чтобы
ягоды были чистыми. Добавьте
к ягоде сахар и воду и доведите
варенье до кипения. Но кипя-
тить не нужно. Добавьте пектин
и перемешайте. Снова доведи-
те до кипения и немного — 2-3
минуты покипятите на очень
маленьком огне. Это не даст
образовываться обильной
пенке. Остудите варенье. Вот такое аппетитное и густое оно получа-
ется! Это настоящий мармелад с вишнями! Густое вишневое варенье
из вишни с косточкой готово! Приятного чаепития!

ВИШНЯ В СОБСТВЕННОМ СОКУ С САХАРОМ НА ЗИМУ
Вам понадобится свежая вишня и сахар. Вишню очень хорошо

помыть, дать стечь воде. Затем вынуть косточки любым удобным для
вас способом. Банки помыть слабым раствором соды и простерили-
зовать. Можно с помощью мультиварки.

В сухую и простерилизованную баночку слоями кладем вишню и
сахар. На пол-литровую банку
идет 4 столовых ложки сахара
с горкой. Банку немного потря-
хивайте, чтобы вишня плот-
ненько ложилась. Последний
слой должен быть сахар.  В
большую кастрюлю наливаем
воду и стелим на дно полотен-

це. Ставим наши банки, прикрываем крышками, но не закручиваем!
Наливаем воду, чтобы она доходила немного выше середины баноч-
ки. На умеренном огне доводим воду до кипения и стерилизуем
баночки на медленном огне 20 минут. Аккуратно вынимаем горячие
банки из кастрюли и плотно закрываем крышками. Переворачиваем
вверх дном и укутываем одеялом до полного остывания. Вишня в
собственном соку готова.
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